Terminologia:

Jonizator wody — urzqdzenie, w ktorym za pomocq elektrolizy wody, wytwarzana jest woda jonizowana
lub woda srebrna.

Woda jonizowana — woda kwasowa i alkaliczna, jednoczesnie uzyskiwana w oddzielnych naczyniach
jonizatora wody.

Woda alkaliczna — ma staby negatywny tadunek elektryczny i wltasciwosci alkaliczne. Takze zwana
wodgq ,,;ywq’’.

Woda kwasowa — ma staby pozytywny tadunek elektryczny i wlasciwosci kwasowe. Takze zwana wodq
wmartwq”.

Woda srebrna — woda z jonami srebra, ktorych steZenie jest mierzone w miligramach na litr (mg/l).

UWAGA! Wytwarzajac wodg jonizowana w celach leczniczych, jonizator PTV trzeba wiaczy¢ na
30 minut, a w celach zapobiegawczych — wystarcza 6 minut.

www.samouleczanie.pl
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UZYWANIE WODY JONIZOWANEJ DO CELOW LECZNICZYCH

Zachorowanie Metodyka Wyniki, komentarze

1 2 3

1. Ropien (abscessus) Niedojrzaly ropien umy¢ ciepta woda  Rany goja w ciagu kilku dni. W
martwa i zatozy¢ kompreswody takim przypadku, jezeli zmieniajac

martwej. Ropnie peknigte lub przektute opatrunek zauwazyliscie ropien,
wymy¢ ciepta woda martwa i obwigza¢ trzeba ponownie uzy¢ wodg
opatrunkiem. Na noc zaleca si¢ wypija¢ martwa.

po pot szklanki wody zywe;j.

Gdy ropien jest catkowicie czysty,

mozna przyspieszy¢ gojenie

kompresami wody zywej (mozna obla¢

opatrunek woda zywa).
2. Urazy oka W takim przypadku, jezeli uraz oka jest Oko mozna umy¢ zanurzajac do
powazny, trzeba skontaktowac si¢ z naczynia z woda zywa.

lekarzem. Proste urazy (siniaki,
zanieczyszczenia, pobicia) sa leczone
myjac oko woda zywa 4-6 razy

dziennie.
3. Alergia, alergiczne Trzy dni po kolei, po positku, ptukaé Zazwyczaj choroba ustgpuje w
zapalenie skory nos (wciagajac wodg), jamg ustna i ciagu 2-3 dni. Poza tym, trzeba
gardto woda martwa. Po kazdym usuna¢ przyczyny alergii.

ptukaniu wypija¢ po pot szklanki wody
zywej. Wysypke, tradziki, obrzeki
zwilza¢ 5-6 razy dziennie, wytacznie
woda martwa.

4. Dtawica piersiowa Trzy dni po kolei, 5-6 razy dziennie, Temperatura spada w pierwszy
koniecznie po kazdym positku, nalezy  dzien. Choroba przechodzi w ciagu
przeplukaé gardto ciepla woda martwa.  2-3 dni, niekiedy i w ciagu doby.
W przypadku kataru, ptukac¢ takze 1 nos.

Po zakonczeniu kazdego przeptukania
wypijac¢ szklanke wody zywej. Wodg
podgrzac¢ do 38-40 stopni. W razie
potrzeby mozna ptukac i czesciej.

5. Miazdzyca tetnic ~ Umyc¢ nogi ciepla woda z mydtem, Umy¢ nogi ciepta woda z mydtem,

konczyn dolnych wysuszy¢ 1 zmoczy¢ ciepta woda wysuszy¢ 1 zmoczy¢ ciepta woda
martwa. Pozostawi¢ do wyschnigcia nie martwa. Pozostawi¢ do
wycierajac. Na noc na nogi natozy¢ wyschnigcia nie wycierajac. Na
kompresy wody zywej, rano wytrzec¢ noc na nogi nalozy¢ kompresy
biata, migkka skorg, posmarowaé wody zywej, rano wytrze¢ biala,
olejem. migkka skore, posmarowaé olejem.

Podczas leczenia, p6t godziny przed
positkiem wypijac pot szklanki wody
martwej. Przydatny masaz stop. Jezeli
wida¢ zyly, te miejsca trzeba zmoczy¢
woda martwa lub natozy¢ kompres.
Potem zwilza¢ woda zywa.

www.samouleczanie.pl
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6. Zapalenie stawow  Zaleca si¢ raz dziennie, p6t godziny po

(reumatyczne) positku wypi¢ 150 g wody martwej i
zatozy¢ kompresz tej samej wody na
pasie, a nastgpnego dnia, wypi¢ wody
zywej i zatozy¢ kompresz tej samej
wody. Leczenie trwa 10 dni.

7. Ostre choroby Leczenie podobne jak w przypadku

uktadu oddechowego leczenia anginy: ptlukanie nosa, jamy
ustnej 1 gardla podgrzana woda martwa.
Ostatnie plukanie — woda zywa.
Dodatkowo mozna robi¢ inhalacje ptuc
woda martwa (nie majac inhalatora,
mozna skorzystaé z prostego sprayu i
wdycha¢ ,,mgl¢” wody martwej). Po
procedurze wypija¢ jedna czwarta

szklanki wody zywe;.
8. Astma oskrzelowa, Trzy dni po kolei, po positku, ptukaé
zapalenie oskrzeli nos, jameg ustna i gardto woda martwa

(unieszkodliwi¢ astme powodujace
alergeny). Po kazdym ptukaniu wypijac¢
pot szklanki wody zywe;.

W przypadku zwyczajnego kaszlu,
wypijac¢ po pot szklanki wody zywej. W
celach profilaktycznych, zaleca sig
okresowe powtarzanie ptukania.

9. Bruceloza Zakaza si¢ od zwierzat, dlatego w
oborach i stajniach trzeba pilnowac
zasad higieny. Po zakofczeniu
karmienia, dojenia, pojenia zwierzat,
umy¢ rgce woda martwa.

W przypadku zachorowania — przed
jedzeniem wypijac po pot szklanki
wody martwej. Nie uzywac¢ mleka nie
gotowanego. Dezynfekowac¢ stajnig.

10. Cukrzyca Przed positkiem wypija¢ po pét szklanki

(Diabetes mellitus)  wody zywej. Ponadto, zaleca si¢ masaz
trzustki, myslenie, Zze ona odpowiednio
wytwarza insuling.

11. Czyszczenie Do czyszczenia zgbdw uzywac wodg

zebow, profilaktyka  aktywowana. Jesli zeby sa zdrowe,
czy$ci¢ woda zywa i pasta do zgbow. W
celach dezynfekcji, po czyszczeniu
wyplukaé usta woda martwa. Ostatnie
ptukanie — woda zywa.

W takim przypadku, jezeli krwawia
dziasta, po czyszczeniu zebow i1 po
kazdym positku dtugo ptukaé woda
martwa (3-4 razy w ciagu 1-2 minut).
Ostatni raz — woda zywa.

12. Bol zebow 10-20 minut ptuka¢ usta podgrzana

www.samouleczanie.pl

Kompresy robi¢ jedynie z wody
podgrzanej.

Zazwyczaj choroby ustepuja w
ciagu dwoch do trzech dni.

Choroba mija, utatwia si¢ kaszel,
samopoczucie staje si¢ lepsze.
Przydatne nie glgbokie oddychanie
(wedtug metody doktora K.
Buteika).

Zauwazalnie ulepsza si¢
samopoczucie.

Zmniejsza si¢ krwawienie dziasel,
stopniowo rozpuszczaja si¢
kamienie.

Bo6l mija.
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woda martwa. Procedura moze by¢
powtorzona.

13. Grzybice skory  Uszkodzone miejsca umy¢ ciepta woda Zazwyczaj choroba mija w ciagu 4-
z mydlem, wyczysci¢ na sucho. 4-6 razy 5 dni. W razie potrzeby, leczenie
dziennie zwilza¢ podgrzana woda mozna powtorzyc.
martwa.

W tym przypadku, woda musi by¢

silniejszej koncentracji (pH = 2,5).
14. Zapalenie skory  Usuna¢ przyczyny powodujace Choroba mija w ciagu 3-4 dni.
(uczulenie) alergiczne zapalenie skory (kontakt z

ziotami, kurzem, zapachami, materiatami

chemicznymi, itp.).

Wysypke, obrzeki zwilza¢ woda martwa.

Po positku, pluka¢ nos, jame ustng i

gardto woda martwa, jak w przypadku

leczenia alergii.

15. Diateza Wszystkie wysypki, obrzeki zwilzy¢ Leczac zgodnie z zaleceniami,
woda martwa, a nast¢pnie po 2-3 diateza znika w ciagu 2-3 dni.
minutach (tzn. po wysuszeniu sig)
zatozy¢ kompreswody zywej 1 zostawi¢
na 10-15 min. Procedur¢ powtarzac 3-4
razy dziennie.

Rowniez trzeba przejrzec dietg dziecka,
odmowic¢ produktow powodujacych
chorobg, dawa¢ mniej mleka, masta,
wigcej warzyw. Trzeba czgsto czysci¢
kurz, nie trzyma¢ zwierzat domowych,
kwiatow domowych, unika¢ poduszek z
puchem, itp. Wskazane jest rowniez
unikanie zabiegéw chemicznych.

16. Dezynfekcja Woda martwa — idealny dezynfektor. Zazwyczaj w celach dezynfekcji
Pukajac jamg ustna, nos, gardto sa wystarcza jednej procedury.
niszczone drobnoustroje, toksyny,
alergeny. Myjac twarz, rgce, jest
dezynfekowana skora. Czyszczac
meble, naczynia, myjac podtogi, sa
dezynfekowane odpowiednie
powierzchnie. Woda ta mozna
dezynfekowac¢ praktycznie wszystko. W
tym przypadku, woda martwa musi by¢
silniejszej koncentracji (pH = 2,0-2,5).

17. Dyzenteria Pierwszego dnia zaleca si¢ nic nie je§¢. W wigkszosci przypadkow choroba
W ciagu dnia trzeba wypijac 3-4 mija w ciagu doby.
szklanki wody martwej. Zalecane
stezenie ok. 2,0-2,5 pH.

18. Egzema, Przed leczeniem, uszkodzone miejsce Zwykle uszkodzone miejsce

opryszczka trzeba podgrza¢ na parze, stopniowo uzdrawia w ciagu 3-4 dni.

zwigkszajac temperature, zeby skora stata Niekiedy leczenie trzeba
si¢ migkka. Pdzniej, uszkodzone miejsce kontynuowac.
trzeba zwilza¢ podgrzana woda zywa 1
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pozwoli¢ wyschnaé nie wycierajac.
Zamiast nawilzania, mozna 4-6 razy
dziennie zaktada¢ tampony. Na noc
zaleca si¢ wypija¢ po pot szklanki wody
Zywej.

Procedurg powtarza¢ 4-5 dni.

Leczac egzemy, trzeba ustali¢ 1 usunac
przyczyny (tak jak w przypadku alergiti).

19. Bole glowy Bolace miejsce glowy zwilza¢ woda Dla wigkszosci ludzi bol gtowy
martwa 1 wypijac¢ po pot szklanki wody przechodzi w ciagu 30-50 minut.
aktywowanej:

- jezeli glowa boli z powodu wysokiego
ci$nienia krwi — wody martwej,

- jezeli glowa boli z powodu zbyt
niskiego ci$nienia krwi — wody zywej.
Jezeli gtowa boli z powodu pobicia,
wstrzasu, trzeba ja zwilza¢ woda zywa.

20. Zapalenie btony ~ Trzy dni, trzy razy dziennie, przed Zmniejsza si¢ kwasowo$¢, mijaja

sluzowej zotadka positkiem, wypija¢ po p6t szklanki wody bole, polepsza si¢ samopoczucie.
zywej. W razie potrzeby, mozna pi¢
przez dtuzszy okres czasu.

21. Zobttaczka Trzy-cztery dni, 4 razy dziennie (przed Polepsza si¢ samopoczucie, wraca
jedzeniem i przed potozeniem si¢ do naturalny kolor skory, zwigksza si¢
tozka), wypijac po p6t szklanki wody  energia.
zywej. Zaleca si¢ pi¢ co najmniej 30
minut przed positkiem.

Po 4-5 dnach skonsultowac si¢ z
lekarzem. W razie potrzeby, leczenie
woda moze by¢ powtdrzone.

22. Bol gardta W przypadku bolu gardta, konieczne
jest przeptukanie go trochg podgrzana
woda martwa. Ptukanie powtarza¢
kazde 0,5-1 godziny. Jesli gardio
zaczeto bole¢ noca, trzeba wstaé 1
rozpocza¢ plukanie. Zazwyczaj, w
takich przypadkach, rano gardto juz nie

boli.
23. Erozja szyjki Podgrza¢ zywa i martwa wodg¢ do 38-40 Zazwyczaj choroba ustgpuje po
macicy stopni 1 na noc wykona¢ nastgpujace kilku procedurach.

procedury: najpierw zrobi¢ zastrzyk
wody martwej, a nastgpnie, po kilku
minutach — wody zywej. Trzeba zrobic¢
kilka zastrzykow wody zywej, co 3-5

minut.
24. Zapalenie dziaset Poniewaz chorobg powoduja bakterie =~ Zmniejsza si¢ krwawienie dziaset,
lub wirusy, zle wstawione plomby, znikaja ptytki nazgbne i1 kamien

nieczysto$ci na zg¢bach, konieczne jest  nazgbny.
usunigcie tych powodow: spetniac

wymagana higieniczne, czyscic¢ z¢by po

kazdym positku 1 ptuka¢ usta woda

www.samouleczanie.pl
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25. Grypa

26. Grzybica
paznokci

27. Helmintoza
(robaczyca)

28. Hemoroidy, guzki
krwawnicze

martwa w ciagu 1-2 min.,

dezynfekowac jame ustna i dziasta.

Przydatny okresowy masaz dziaset.

W pierwszy dzien choroby zaleca sig Zazwyczaj grypa przechodzi w
nie jes¢, tj. nie uzywac energii ciagu doby, czasami — dwoch.
organizmu do trawienia, pozostawi¢ ja  Ulatwia takze konsekwencje grypy.
do zwalczania wirusa grypy.

6-8 razy dziennie (mozna i czgscie))

ptuka¢ nos, jame ustna i gardio

pogrzana woda martwa. Kilka razy

dziennie wypija¢ po pét szklanki wody

Zywej.

Przed rozpoczgciem leczenia grzybicy, Grzybica znika w ciagu 4-6 dni,
uszkodzone miejsca trzeba umy¢ ciepta niekiedy w ciagu 8-10 dni.

woda z mydlem, wytrze¢ na sucho, Grzybiceg paznokci trzeba leczy¢
nastepnie zwilzy¢ podgrzana woda przez dtuzszy okres czasu, az nie
martwa 1 wysuszy¢ nie wycierajac. wyrosna nowe, zdrowe paznokcie.

Po6zniej, przez caty czas (5-8 razy na

dobg) zwilzac tylko woda martwa.

Majac wolny czas, mozna zrobi¢ kapiel

ndg: wstawic¢ nogi do podgrzanej wody

martwej i trzyma¢ okoto 30 minut.

Skarpety dobrze umy¢ 1 zwilzy¢ woda

martwa. Podobnie trzeba

zdezynfekowac¢ wngtrze butow — nalaé

wody martwej 1 potrzymac okoto 20

minut.

Zalecana koncentracja wody w tym

przypadku — 2,0 pH.

Rano wykona¢ lewatywe wody martwej. W pierwszy dzien samopoczucie
Po godzinie — wody zywej. P6zniej, moze by¢ nie dobre. Poprawi si¢
przez cala dobg, co pot godziny, trzeba  ono pijac wodg Zywa.

wypijac po pot szklanki wody martwe;.

Nastgpnego dnia, w taki sam sposob pic¢

wode zywa, w celu odbudowy zdrowia i

odzyskania energii. Jezeli w ciagu dwoch

dni choroba nie mija, cykl leczenia

nalezy powtorzyc.
Leczenie powinno by¢ rozpoczgte Zmniejszaja si¢ krwotoki, rany
wypréznieniem sig¢. Najpierw ciepta goja w ciagu 3-4 dni.

woda z mydlem trzeba przemy¢
peknigceia, wytrzeé na sucho 1 zwilzy¢
woda martwa (dezynfekcja).

Po 5-10 minutach rozpoczaé zwilzanie
tych miejsc woda zywa lub zatozy¢
nawilzone tampony. Suche tampony
zamieni¢. Tak kontynuowac az do
nastgpnej wizyty w toalecie, a nastgpnie
powtorzy¢ wszystko ponownie.
Procedury przeprowadza¢ w ciagu 4-5
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dni.
Na noc zaleca si¢ wypija¢ po po6t

szklanki wody zywe;j.
29. Nacigcia, Rang dobrze umy¢ woda martwa i Rany goja w ciagu 1-2 dni.
przekucia, podrapania poczekac az wysuszy si¢. Po tym, Wigksze — w ciagu 3-4 dni.

30. Przezigbienie szyi

31. Zapalenie
watroby

32. Wrzodziejace
zapalenie jelita
grubego

zatozy¢ tampon z woda zywa i obwiazaé

opatrunkiem. Pdzniej, do zakonczenia

gojenia, zwilza¢ tylko woda zywa.

Drobne, czyste rany wystarcza kilka razy

zwilzy¢ woda zywa.

Zatozy¢ komprescieplej wody zywe;j. Bdl mija, odzyskuja si¢ ruchy.
Przed jedzeniem wypija¢ po pot szklanki

wody zywej.

Pelny cykl leczenia — 4 dni. Pierwszy Bo6l mija, polepsza si¢

dzien, 4 razy (przed jedzeniem i przed  samopoczucie.

snem), wypija¢ po p6t szklanki wody

martwej. Pozostate trzy dni w taki sam

sposob pi¢ wode zywa.

Pierwszy dzien zaleca si¢ nic nie jes¢. W wigkszos$ci przypadkow choroba
W ciagu dnia, 3-4 razy wypija¢ po p6t  mija w ciagu doby.

szklanki wody martwej. (Leczenie jak w

przypadku dyzenterii).

33. Zapalenie pochwy Podgrza¢ wode martwa i zywa do 38-40 Zapalenie pochwy znika w ciagu 2-

34. Zapach stop

35. Popekane pigty

36. Zapalenie
spojowek

stopni 1 na noc zrobi¢ zastrzyki: najpierw 3 dni.

wody martwej, a po 10-15 minutach —

wody zywej. Zastrzyki wody zywej

mozna robi¢ kilka razy z rzedu, z

krotkimi przerwami (leczenie jak w

przypadku erozji szyjki macicy).

Poczatkowo umy¢ stopy ciepta wodaz  Nie przyjemny zapach stop znika,
mydlem i wytrze¢ na sucho. Po tym, stopniowo odnawia sig skora.
zwilzy¢ woda martwa 1 pozostawi¢ do

wyschnigcia nie wycierajac. Po 10-15

minutach zwilzy¢ nogi woda zywa 1

takze pozwoli¢ wysuszy¢ si¢ nie

wycierajac. Powtarza¢ procedure w ciagu

2-3 dni, a nastgpnie przeprowadzaé

okresowo, cho¢ raz w tygodniu.

Dodatkowo mozna zdezynfekowac

skarpety i buty.

Leczenie jest takie same jak w przypadku Peknigcia uzdrawiaja w ciagu 2-3
leczenia nie przyjemnego zapachu stop. dni.

Ponadto, po wykonaniu procedury zaleca

si¢ posmarowac pigty 1 inne miejsca

olejem.

Ponadto, zeby szybciej usuna¢ martwa

skore, dopoki skora jest migkka, mozna

ja potrze¢ pumeksem.

Przemyc¢ oczy staba woda martwa (pH = Oczy wyczyszczaja sig, zapalenie
4,5-5,0), a po 3-5 minutach — woda znika.

www.samouleczanie.pl
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37. Poprawa krazenia
krwi

38. Zapalenie krtani
(zapalenie gardta)

39. Ostabienie
seksualne

40. Usuwanie
martwej skory ze stop

41. Uspokojenie
nerwow, zwalczanie
bezsennosci

www.samouleczanie.pl

Zywa.

Procedurg powtarza¢ 4-5 razy dziennie.
Oczy mozna my¢ zanurzajac do
naczynia z woda i mrugajac.

Majac wystarczajaca ilos¢ wody zywej,
zaleca si¢ kapanie si¢ w tej wodzie lub
oblewanie si¢ ja. Jezeli macie Panstwo
jakuzzi, bardzo przydatne jest dodanie
wody zywej do prostej wody.
Jednoczes$nie znikaja tradziki, skora
staje si¢ migkka, zwigksza si¢ energia.

Leczenie, jak w przypadku leczenia Choroba stopniowo znika. W
dlawicy piersiowej: ptukanie gardta celach profilaktycznych przydatne
podgrzana woda martwa. Nalezy jest okresowe ptukanie gardta po
uwazaé, aby nie przezigbic sig, nie positkach.

utrudnia¢ gardta zbyt dtugim i gtosSnym
moéwieniem, uniknaé silnych napojow
alkoholowych, palenia. W przypadku
poglebienia si¢ choroby, wskazane jest
milczenie w ciagu 2-3 dni, jedzenie
cieptej, delikatnej, tatwo strawne;j
Zywnosci.

Po przeptukaniu woda martwa, ostatni
raz gardlo trzeba przepluka¢ woda
Zywa.

Poniewaz woda martwa tonizuje,
stymuluje, zaleca si¢ okresowo wypijacé
po pot szklanki rano 1 wieczorem, przed
snem.

Dodatkowo, mozna uzywac
stymulatorow magnetycznych (np.,
,»E108”), inne §rodki wzmacniajace
potencjg.

Przed aktem nalezy nie mysle¢ o
mozliwym fiasko.

Procedura taka sama, jak w przypadku  Martwa skora usuwa sig, znika
leczenia zapachu stop, popgkania pigt.  nieprzyjemny zapach stop,

Procedura begdzie bardziej skuteczna, peknigcia. Skora robi si¢ migksza.
jesli przed tym potrzymac nogi w Procedure trzeba okresowo
goracej wodzie mydlane;. powtarzac.

Po tym, trzeba zwilzy¢ stopy ciepta

woda martwa, a po 15-20 minutach,

recznie lub za pomoca pumeksu, usunac

ze stop skore martwa.

Po zakonczeniu procedury, nogi trzeba

dobrze umy¢ ciepta woda i pozostawic¢

do wyschnigcia nie wycierajac.

Na noc trzeba wypijaé¢ po pot szklanki  Czlowiek uspokaja si¢, zmniejsza
wody martwej. Jezeli to nie pomaga, si¢ ci$nienie krwi, poprawia si¢
przez kilka dni przed positkiem trzeba  sen.
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wypijac po pot szklanki wody martwe;.
Trzeba stara¢ si¢ unika¢ chemikaliow,
do ktorych organizm jest juz

przyzwyczajony.
42. Podraznienie Kilka razy zwilzy¢ skor¢ namoczonym  Skora uzdrawia bardzo szybko, w
skory (np. po w wodzie zywej tamponem lub nawet  dodatku, ona staje si¢ migksza.
goleniu) umy¢ odpowiednie miejsce woda zywa

(zamiast wody kolonskiej, ptynu po
goleniu, kremu, itp.). Po kilku minutach
powtdrzy¢. Pozostawi¢ do wyschnigcia
nie wycierajac.
Jesli istnieja niewielkie nacigcia, trzeba
zatozy¢ tampon z woda zywa i
potrzymac dhuze;j.
43. Pielggnacja skory Do pielegnacji skory mozna regularnie
uzywaé wody martwej o pH =5,5. Taka
wodg mozna tatwo wytworzy¢
korzystajac z tabeli, podanej w instrukcji
jonizatora (w tym celu wystarcza
wlaczy¢ aparat tylko na 5 minut).
Po zakonczeniu czyszczenia twarzy woda
martwa, mozna ja umy¢ woda zywa.
Jeszcze lepiej, zeby cztowiek sam ustalit,
jaka woda pasuje do jego skory.
Regularne korzystanie z wody
aktywowanej do pielggnacji skory
sprawia, ze skora staje si¢ zdrowsza,
migksza, stopniowo zréwnuja si¢
zmarszczki.
Wysypke, pryszcze trzeba leczy¢ jedynie
woda martwa, w tych przypadkach —
silniejszej koncentracji.
44. Osteochondroza  Zleca si¢ picie wody martwej przez B0l zmniejsza sig.
jedna dobg, a przez nastgpna — trzy razy Unika¢ zimna, nagtych ruchéw, nie
dziennie, po pot szklanki, co najmniej  podnosi¢ cigzkich przedmiotow.
pot godziny przed positkiem, wody
zywej. Na bolace miejsce trzeba
potozy¢ kompres wody martwe;.
Procedure powtarza¢ przez 10 dni.
Dodatkowo wymagany jest masaz
kreggostupa. Majac mozliwosci, zaleca
sig¢ wisie¢ na trzepaku.
45. Zapalenie ucha  Pogrzana woda martwa bardzo delikatnie Unika¢ przezigbienia sig, nie
przeplukac ucho, a nastgpnie wysuszy¢. smarkac nosa, leczy¢ katar.
Na bolace ucho mozna zatozy¢ kompres
cieptej wody martwe;j.
W przypadku pogtebienia si¢ choroby,
zwroci¢ si¢ do lekarza.
46. Zwigkszone Rano i wieczorem, przed positkiem, Cisnienie wraca do normy.
cisnienie Krwi wypijac¢ po pot szklanki wody martwe;.

www.samouleczanie.pl
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(nadcisnienie)

47. Zmniejszone
cisnienie krwi
(niedocisnienie)

48. Zapalenie
przyzebia,
krwawienie dzigset

49. Pielggnacja

wlosow

50. Strata wlosow

51. Reumatoidalne
zapalenie stawOw

52. Odlezyny

Jesli nie pomaga, przez kilka dni pi¢ trzy
razy dziennie, az znormalizuje sig.
Czesto wystarcza wypic¢ pot szklanki
wody i potozy¢ si¢ na pot godziny.
Rano i1 wieczorem, przed positkiem,
wypijaé po pét szklanki wody zywej. W
razie potrzeby, mozna pi¢ 1 dtuzej, na
przyktad przez tydzien.

We wszystkich przypadkach, przydatne
jest kontrolowanie cisnienia tetniczego
krwi i dostosowanie dawki wody
aktywowanej do potrzeb
indywidualnych.
Leczenie, jak w przypadku bolu zgba lub
w przypadku zalecanego czyszczenia
zebow (patrz p. 11, 12).
W tych przypadkach, usta trzeba ptukac
dtugo, np. szklanke¢ podgrzanej wody
martwej trzeba wykorzysta¢ w ciagu 10
minut.

Do pielggnacji wlosow, wystarcza raz w
tygodniu wymy¢ glowe woda zywa z
mydtem lub szamponem, a nastgpnie
dobrze sptuka¢ woda zywa 1 pozwoli¢
wysuszy¢ si¢ nie wycierajac.

Raz w tygodniu wymy¢ wtosy mydiem
lub szamponem, wysuszy¢, a nastgpnie
sptuka¢ podgrzana woda martwa.
Odczekac 5-8 minut, sptuka¢ wtosy
ciepta woda zywa i takze pozwoli¢
wysuszy¢ si¢ nie wycierajac. Taka
procedurg mozna powtarzac kilka razy
dziennie.

Cykl wzmocnienia wlosow nalezy
powtarza¢ 4-6 tygodni z rzedu.

Jeden pelny cykl leczenia — 9 dni.
Pierwsze trzy dni 4 razy dziennie trzeba
wypija¢ po pot szklanki wody martwej
(p6t godziny przed positkiem i na noc).
Czwarty dzieh — przerwa.

Piaty dzien — przed positkiem i na noc
wypijac¢ po pot szklanki wody zywe;.
Sz6sty dzien ponownie przerwa.

7, 819 dzien ponownie pi¢ wode
martwa, podobnie jak w trzy pierwsze
dni.

W razie potrzeby, cykl leczenia mozna
powtorzyc.

Odlezyny trzeba delikatnie zwilzy¢
podgrzana woda martwa, pozwolié

www.samouleczanie.pl

Zmniejsza si¢ lub zatrzymuje sig
krwawienie, rozpuszczaja si¢
kamienia nazebne.

Ostatni raz ptuka¢ woda zywa.

Wiosy staja si¢ migkkie, znika
tupiez, wlosy wzmacniaja sig,
zatrzymuje si¢ wypadanie. Z
biegiem czasu, zaczynaja rosnac
nowe wlosy.

Bole stawow znikaja, poprawia sig
ogblny stan zdrowia. W przypadku
choroby przewlektej, na miejsca
bolace trzeba naklada¢ kompresy
wody martwej.

Praktyka pokazuje, ze w ten
sposoOb, odlezyny wyliczaja sig
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53. Gruczolak
prostaty

54. Ropne
chirurgiczne,
troficzne

wysuszy¢ si¢ 1 zwilzy¢ podgrzana woda
zywa. Na rany natozy¢ opatrunek i
okresowo zwilza¢ go woda zywa.
W takim przypadku, jezeli zmieniajac
opatrunek zauwazyli$cie ropniak, trzeba
ponownie uzy¢ wody martwej.
Pacjentowi zaleca si¢ potozy¢ si¢ na
przescieradto ze Inu lub na siemig
Iniane, zeby rany moglyby ,,oddychac”.
Jeden cykl leczenia — 8 dni. W ciagu
tych 8 dni, do 4 razy dziennie (1
godzing przed positkiem i na noc),
wypija¢ po pot szklanki wody zywe;.
Jesli ci$nienie krwi nie wzrasta, dawke
nalezy stopniowo zwigksza¢, do
osiagnigcia petnej szklanki. Stosunki
seksualne nie powinny by¢ przerywane.
Jesli od duzej ilosci wody aktywowanej
ci$nienie krwi wzrasta lub, gdy
cisnienie krwi pacjenta jest wysokie, po
1-2 godzinach po wypiciu wody zywej
trzeba wypi¢ pot szklanki wody
martwej. Jesli nie pomaga, zmniejszy¢
dawke¢ wody zywej.
Zazwyczaj cykl leczenia nalezy
powtorzy¢ kilka razy. Zaleca sig
powtarza¢ po uptywie jednego miesiaca,
ale jesli pozwala ci$nienie krwi,
leczenie mozna kontynuowac bez
przerwy.
W ciagu leczenia, dodatkowo mozna
robi¢ masaz Krocza, jezdzi¢ rowerem. Na
noc jest zalecane natozenie kompresu
wody zywej, poprzednio wycierajac
krocz woda martwa.
W leczeniu pomaga i lewatywa
podgrzanej wody zywej, jak rowniez
zwilzanie swiec.
Rany przemy¢ podgrzang woda martwa i
pozostawi¢ do wyschnigcia. Po 5-8
minutach rozpocza¢ zwilzanie woda
zywa i powtarzac to 6-8 razy dziennie.
Zamiast tego, na czysta rang mozna
natozy¢ opatrunek i1 zwilzy¢ go woda
Zywa.
Jesli rana jest wciaz ropna, trzeba
ponownie uzy¢ wody martwej i
kontynuowac leczenie woda zywa.
W ciagu leczenia stara¢ si¢ nie uszkodzi¢
rany, aby zapobiec zakazeniu.
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szybciej niz w przypadku leczenia
lekami chemicznymi.

W ciagu 4-6 dni zmniejsza si¢
potrzeba czgstego oddawania
moczu. Niektorym razem z
moczem wychodza czerwone lub
czarne czastki, a zatem moze
pojawic si¢ bol.

Poprawia si¢ trawienie, ogdlne
samopoczucie.

Rany wysychaja, wyczyszczaja sie,
a nastgpnie zaczynaja szybko goic.
Stare rany troficzne goja w
wolniejszym tempie. Pooperacyjne
rany lecza sig o 30 % szybszej niz
leczac metodami tradycyjnymi.
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55. Luszczyca Jeden cykl leczenia trwa 6 dni. Przed
rozpoczgciem leczenia uszkodzone
obszary nalezy wymy¢ mydiem z woda,
potrzymac na parze lub potozy¢ gorace
kompresy, zeby skora stata si¢ migkka.
Po tym, uszkodzone miejsca trzeba

Po 4-5 dniach leczenia naruszone
miejsca oczyszczaja sig, pokazuja
si¢ obszary czystej, rozowej skory.
Luszczace si¢ wykwity
stopniowego znikaja.

W wigkszosci przypadkow

dobrze zwilzy¢ ciepta woda martwa, a po wystarcza 3-4 cykli leczenia.

5-8 minutach rozpocza¢ ich zwilzanie
podgrzana woda zywa.

Pozostate 6 dni zwilza¢ tylko woda
Zywa, 5-8 razy dziennie. Leczenie woda
martwa nie jest wigcej potrzebne.
Ponadto, pierwsze trzy dni leczenia, trzy
razy dziennie, przed positkiem, trzeba
wypija¢ po 150 g wody martwej, a

pozostate trzy dni — po p6t szklanki wody

ZywWej.

Po pierwszym tygodniu leczenia
(pierwszym cyklu) robi si¢ tygodniowa
przerwa i leczenie jest powtarzane
ponownie, jak opisane wyzej. Ile takich
cykli powinno by¢, zalezy od ciala
cztowieka, jego wrazliwosci i od tego,
jak szczegotowo on przestrzega
niniejszych zalecen.

Dla niektorych ludzi w ciagu leczenia
woda zywa skora staje si¢ bardzo sucha.
Ona swedzi, peka, boli. W takich
przypadkach konieczne jest zwilzanie
skory woda martwa, w celu ztagodzenia
skutkow wody zywe;.

Konieczne jest przestrzeganie zasad
higieny osobistej, unika¢ zaparcia,
biegunki, do czyszczenia odbytu nie
uzywac gazet, czasowo leczy¢
hemoroidy, nie dopusci¢ do zakorzenia
Sig.

Ciepta woda umy¢ odbyt, wezty,
peknigcia, wszystko obmy¢ ciepta woda
martwa, a nastgpnie zrobi¢ lewatywe
ciepltej wody martwej i sprobowac
utrzymac 10-15 minut. Jesli sekrecji,
ropy jest wiele, procedurg nalezy
powtorzy¢. Po tym, wszystkie wezty,
peknigcia tamponowa¢ woda zywa.
Ostatnia lewatywa moze by¢ z
podgrzanej wody zywej.

Na noc zaleca si¢ wypijac po pot
szklanki wody zywe;.

57. Zapalenie korzeni Dwa dni, trzy razy dziennie, okoto p6t

56. Stan zapalny w
przestrzeni
okotoodbytniczej
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W ciagu leczenia trzeba unikaé
palenia, napojoéw alkoholowych,
ostrych przypraw, wedzonego
miesa, stara¢ sie nie denerwowac
sig, 1 tak dale;.

Choroba stopniowo znika.
Leczenie trwa 4-5 dni.

Bole mijaja w ciagu dnia. W
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nerwowych,
reumatyzm

58. Zgaga

59. Opuchlizna rak,
nog

60. Korekty
zmarszczek,
profilaktyka

61. Poprawa
samopoczucia

62. Salmoneloza

63. Wrzod zotadka,
wrz6d dwunastnicy

godziny przed positkiem, wypijaé trzy  niektorych przypadkach w ciagu 1-
czwarte szklanki wody zywej. Bolace 2 godzin.

miejsce dodatkowo zwilza¢ podgrzana

woda martwa. Unika¢ zimna, wilgoci,

czesciej przysiadac niz naginac sig.

Przed positkiem wypijac po pot szklanki Wda zywa (alkaliczna) obniza
lub szklanke wody zywej. Jesli nie kwasowos$¢, zgaga znika.
pomaga, mozna wypijac i po positku.

Zgaga zniknie, jesli pot godziny positku

zjesz ziarno soli.

Trzy dni po kolei, 4 razy dziennie, okoto Opuchlizna i bol stopniowo
pot godziny przed positkiem i na noc zmniejszaja sig, przenikaja.
trzeba wypija¢ wody aktywowanej w

nastepujacej kolejnosci: pierwszy dzien —

pot szklanki wody martwe;j,

drugi dzien — po potowie - trzech

czwartych szklanki wody martweyj.

Trzeci dzien — po p6t szklanki wody

Zywej.

Patrz ,,Higiena twarzy” (punkt 69)

Okresowo, 1-2 razy w tygodniu, pluka¢  Pojawia si¢ wesoto$¢, wzrasta
nos, jame ustng i gardlo woda martwa, a energia, pracowito$c.

nastgpnie wypijac po pot szklanki wody Drobnoustroje 1 bakterie gina.
zywej. Najlepiej to robi¢ rano po positku

1 wieczorem przed snem. Taka procedure

zaleca sig robi¢, 1 po kontakcie z

pacjentami, lub, gdy istnieje podejrzenie,

ze jest mozliwos$¢ zakazenia sig przez

drobnoustroje, jak rowniez podczas

epidemii. Po powrocie do domu,

dodatkowo umy¢ rece woda martwa.

W celach profilaktycznych jes¢ tylko Salmonella ginie, choroba ustgpuja
dobrze gotowane (pieczone) migso, ryby, w ciagu 2-3 dni.

pi¢ gotowane mleko, dokonywac badania Jesli ta metoda nie pomaga, trzeba
weterynaryjne migsa. W przypadku skontaktowac si¢ z lekarzem.
zachorowania, przemy¢ zotadek lekko

podgrzana woda martwa, pierwszego

dnia nic nie je$¢ i co 2-3 godziny wypijaé

po pot szklanki wody martwe;.

Mozna zrobi¢ lewatywe wody martwej.

W tym przypadku, koncentracja wody

powinna wynosi¢ okoto 2,0-2,5 pH.

Cztery-pi¢¢ dni, 1 godzing przed Bole, wymioty, szybko mijaja (w
positkiem, wypijaé¢ po pot szklanki ciagu 1-3 dni), poprawia si¢ apetyt,
wody zywej. Jesli kwasowosci niska lub obniza si¢ kwasowo$¢. Wrzod
zerowa, zaleca si¢ w ciagu jedzenia lub  dwunastnicy leczy sig nieco

po positku wypija¢ jedna trzecia - p6t  wolniej.

www.samouleczanie.pl
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szklanki wody martwej. Po tym, zrobi¢

tygodniowa przerwg, i pomimo faktu, ze

bol zniknat, powtdrzy¢ kurs ponownie.

Jesli cisnienie krwi jest normalne i od

wody nie wzrasta, dawka moze zostac¢

zwigkszona.

W ciagu leczenia trzeba uwazac na

dietg, jes¢ zywno$¢ tagodna, unikaé

wedzonego migsa, alkoholu, palenia

tytoniu, stara¢ si¢ nie zmgczy¢ sig, po

jedzeniu nie naginac sig, itp.
64. Bole stawow rak, Trzy-cztery dni, 30 minut przed Bole zmniejszaja sig, poprawia si¢
nog (wyrostki, sole)  positkiem, wypijac¢ po pot szklanki sen, zmniejsza si¢ cisnienie krwi.

wody martwej. Bolace miejsca nacierac

woda martwa. Na noc mozna natozy¢

kompresy wody martwej.

Wydajnos¢ leczenia zwigkszaja

regularne ¢wiczenia fizyczne, ruchy

bolacych stawow, masaz.
65. Polepszanie pracy W przypadku przestania dziatania Zwykle zotadek zaczyna dziata¢ po
zotadka i jelit zotadka (po przejedzeniu si¢ lub jedzac ~ 20-30 minutach.

zmieszanie produkty niekompatybilne

(np. ziemniaki, kaszg, chleb z migsem

lub ryba), trzeba wypi¢ p6t szklanki

wody zywej. Jesli po pot godziny

zotadek nie zacznie dziataé, trzeba wypic¢

jeszcze pot szklanki wody.
66. Katar Przepluka¢ nos woda martwa, delikatnie Zazwyczaj katar ustgpuje w ciagu

wciagajac ja do nozdrzy, a nastgpnie 10-15 minut.

wyczysci€. Procedurg mozna powtorzy¢

2-3 razy. Dla dzieci matych, trzeba

wkropi¢ wody do nosa pipeta, a

nastgpnie wyczyscic.

67. Zapalenie jamy  Po kazdym positku trzeba dobrze Rany szybko goja. W tym

ustnej przeptlukac usta woda martwa, a przypadku woda aktywowana jest
nastgpnie — Kilka razy przepluka¢ woda bardzo przydatna dla
Zywa. stomatologow.

Dodatkowo, woda Zywa mozna ptukac i
pomiedzy daniami. Ptuka¢ trzeba przez
2-3 minuty, nie spieszac si¢. Woda
moze by¢ nieco ciepta.

68. Furunkut Miejsce uszkodzone umy¢ ciepta woda, Zazwyczaj miejsca uszkodzone
a nastgpnie dobrze zdezynfekowac uzdrawiaja w ciagu 2-3 dni.
podgrzana woda martwa i1 pozostawic
do wyschnigcia. Nastgpujace dwa dni
naktada¢ kompresy wody zywej,
zmieniajacych je 4-5 razy dziennie lub
czescie;j.

Na noc zaleca si¢ wypija¢ po pot
szklanki wody zywe;j.

www.samouleczanie.pl
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69. Higiena twarzy,
tagodzenie skory

70. Lojotok skory
twarzy, tradziki

71. Zylaki

72. Biegunka

www.samouleczanie.pl

Ponadto, trzeba stara¢ sig nie przezigbic¢

sig, uzywac¢ witamin. Trzeba zbadac¢ sig,

czy nie jeste$ chory na cukrzyce.

Rano i wieczorem, po umyciu sig, 2-3  Skora zmigkcza sig, staje si¢
razy, z przerwami 1-2 minut, umy¢ fagodniejsza, znikaja tradziki,
(zwilzy¢) twarz, szyjeg, rece woda zywa  podraznienia, tradziki mtodziencze.
1 pozwoli¢ wysuszy¢ si¢ nie wycierajac. Wykonujac takie procedury przez
(Dla megzczyzn, zaleca sig to robi¢ po dtuzszy czas, znikaja zmarszczki.
goleniu, zamiast ptynu po goleniu lub

wody kolonskiej).

Na miejscach gdzie sa rany, natozy¢

kompresy wody zywej i utrzymac je 15-

20 minut.

Jezeli skora jest sucha, to na poczatek ja

trzeba umy¢ woda martwa, a nastgpnie

wykona¢ w/w procedury.

Kilka razy w tygodniu mozna

dodatkowo wyciera¢ twarz

przygotowana mieszanka: 0,5 tyzki soli,

0,5 tyzeczki sody, rozpuszczonych w

pot litrze wody zywe;.

Po zakonczeniu procedury, poczysci¢

twarz woda zywa.

Rano i wieczorem umy¢ twarz ciepta Tradziki stopniowo znikaja.
woda z mydlem i wytrze¢, a nastgpnie

zwilzy¢ podgrzana woda martwa. Jezeli

sa mozliwosci, tradziki mozna zwilzac i

czescie;j.

Podobnie sa leczone i tradziki

mtodziencze. Dodatkowo mozna

wypijac po pot szklanki wody martwe;.

Rozszerzone 1 krwawiace zyly przemy¢

woda martwa, pozostawi¢ do

wyschnigcia, a nastgpnie zatozy¢

kompres wody zywej i wypi¢ pot

szklanki wody martwe;j.

Po 2-3 godzinach, zacza¢ wypija¢ po

pot szklanki wody zywej i pi¢ kazde 4

godziny przez dwa-trzy dni lub dtuze;j.

Jezeli ci$nienie krwi wzrasta, trzeba

zrobi¢ przerwg, tj. nie pi¢ wody zywej.

W celu szybkiego zmniejszenia

ci$nienia tetniczego krwi, wypijac po

pot szklanki lub szklance wody

martwej.
Wypi¢ pot szklanki wody martwej. Jesli Bdle w jamie brzusznej ustgpuja,
biegunka w ciagu godziny nie biegunka zazwyczaj mija w ciagu

przechodzi, wypi¢ jeszcze pot szklanki  pdt godziny.
wody martwe;j.
W taki sposéb takze mozna leczy¢


http://www.samouleczanie.pl/

73. Zaparcie

74. Zapalenie
pecherzyka
zotciowego

75. Przewlekte
zapalenie migdatkow

biegunke ptakow 1 zwierzat domowych.

Wypi¢ szklanke wody zywe;j.

Jesli zaparcie jest czeste, trzeba znalez¢
przyczyng. Dla 0sob starszych w takich
przypadkach, zaleca si¢ przemycie jelita
grubego, robiac lewatyweg wedlug
zalecen Semionovy lub Malovicko.
Przygotowujac wodg do lewatywy,
mozna dodac¢ jedna czwarta - jedna
piata cz¢$¢ wody martwej (zamiast
kwasu cytrynowego).

Cztery dni, trzy razy dziennie, 30 minut
przed positkiem wypija¢ wode
aktywowana w tej kolejnosci (po po6t
szklanki):

pierwszy raz (tj. przed $niadaniem) —
wodg martwa,

pozostale razy — wodg zywa.

Woda w tym przypadku musi by¢
silniejszej koncentracji (pH =2,0-3,0 i
10,5-11,0).

Patrz ,,Dlawica piersiowa” (punkt 4).

Poprawia si¢ trawienie, przejscie
zywnosci przez przewod
pokarmowy.

Bole brzucha, serca i prawej strony
topatki przechodza, znika gorzki
smak w ustach.

UZYWANIE WODY JONIZOWANEJ DO CELOW GOSPODARCZYCH

Zastosowanie

1

1. Zwalczanie mszyc i
innych szkodnikow
matych
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Metodyka
2
Skupiska mszyc i innych szkodnikoéw

Wyniki, komentarze
3

Szkodniki gina lub opuszczaja

matych spryska¢ woda martwa. W razie ~ Swoje miejsca.

potrzeby, obla¢ woda takze grunt.
Zwalczajac mol, dywany 1 tkaniny
welniane oraz inne miejsca mozliwych

Gina takze ich jaja.
W razie potrzeby, procedure
nalezy powtorzyc.

skupisk trzeba spryskiwa¢ woda martwa.

W tych przypadkach pH = 2,0.
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2. Stymulacja ro$nigcia
roslin w szklarniach,
ogrodkach.
Przygotowanie nasion do
sadzenia.

3. Polepszenie smaku i
aromatu herbaty i kawy

4. Dezynfekcja mebli,
podidg

5. Dezynfekcja uli,
WO0SZCzZyn, sprzetu

6. Przygotowanie
pokarmu dla pszczot z

woda zywa

7. Dezynfekcja i mycie
jaj dietetycznych

8. Poprawa apetytu
zwierzat domowych,
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Ogolne zalecenia: Nasiona dobrze oczyszczaja

1. Przygotowanie nasion do sadzenia za  sig, kielkuja 3-4 dni wczes$nie;j.
pomoca wody aktywowanej: Podlewajac woda zywa, rosliny
- nasiona zanurzy¢ w wodzie martwej (pH rosna o 20-30 % szybszym

= 2,5-3,5), po kilku minutach zebra¢ i tempie. Zwigksza odpornos¢ na
wyrzuci¢ ptywajace na powierzchni choroby.

nasiona, a pozostate jeszcze raz zostawi¢  Plon dojrzewa o 10-14 dni

w wodzie na 2-4 godziny; wczesniej 1 jest 0 20-40%

- wyla¢ wode martwa i przemy¢ nasiona  wigkszy.

woda zwykla, zanurzy¢ w wodzie zywej i

trzymac przez 5-15 godzin (doktadny czas

okresla si¢ przez wtasne badania w

warunkach szczego6lnych);

- wyla¢ wode zywa 1 zostawi¢ nasiona

wysuszy¢ si¢ na 2-3 godziny;

- posadzi¢ nasiona.

2. Podlewanie:

- jeden raz podla¢ woda zywa (pH = 7,5-

8.,5), a nastgpnie 2-3 razy woda normalna,

a nastgpnie ponownie Zywa, itp.

Nie nalezy podlewa¢ woda zywa czg$ciej

niz 1-2 razy w ciagu tygodnia.

Do przygotowania kawy, herbaty, herbaty Kawa, herbata jest

ziotlowej uzywa¢ wody zywej (bez osadow) smaczniejsza, bardziej
stabszej koncentracji. aromatyczna.

Opryska¢ meble woda martwa i po 10-15  Meble, podtogi dezynfekuja
minutach poczysci¢. Zamiast opryskiwania, si¢. Instrukcje wytworzenia
mozna wytrze¢ meble szmata, zwilzona w  wody 0 silniejszej

wodzie martwej. koncentracji sa ukazane w
Podlogi my¢ woda martwa. paragrafie 4.

Koncentracja, jak we wszystkich

przypadkach dezynfekcji, powinna by¢

silniejsza, tj. okoto 2,0 pH.

Przed puszczeniem pszczot do uli, trzeba je Dezynfekcja jest skuteczna,
dobrze wymy¢ woda martwa i wysuszyC.  wszystkie drobnoustroje gina.
Ramki woszczyn i sprzgt rowniez umy¢ Nie istnieje zadnych zagrozen

woda martwa 1 wysuszy¢ na stoncu. dla pszczo6t.
Koncentracja 2,0-2,5 pH.
Przygotowywac pokarm dla pszczot Zwigksza sig wydajnos¢

(syrop lub wodg do picia), wykorzystujac pszczol, energia, staja si¢
wode zywa stabej koncentracji (pH ok. bardziej odporne na choroby.
7,5-8,5). Jesli pszczoty maja biegunke,

trzeba ich poi¢ woda martwa, dopoki

biegunka nie przejdzie (pH = 4,0-5,0).

Jaja dietetyczne dobrze umy¢ lub na 2 Woda martwa niszczy
minuty zanurzy¢ do wody martwej. Po gronkowce 1 przedtuza termin
tym, pozwoli¢ wysuszy¢ si¢ lub wytrze¢.  przechowywania jaj.
Koncentracja ok. pH 2,5-3,5.

Zwierzeta domowe, zwlaszeza miode, Zmniejszaja si¢ $miertelne
okresowo, ale nie czgsciej niz 1-2 razy w  przypadki zwierzat, zwigksza
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stymulowane ich
rozwoju.

9. Poprawa rosnigcia i
kwitnigcia kwiatow
domowych.

10. Przygotowanie
ziaren jeczmienia do
stodu jeczmiennego

11. Leczenie biegunki
zwierzat i ptakow
domowych.

12. Rewitalizacja
kwiatéw, warzyw

13. Stymulacja rozwoju Mate, stabe ptaki domowe (kurczaki,

ptakow.

14. Dezynfekcja

www.samouleczanie.pl

tygodniu, trzeba poi¢ woda zywa stabe;j
koncentracji (pH = 7,5-8,5). W dzien
pojenia trzeba to robi¢ kazde 1,5 godziny,

si¢ ich energia, odpornos$¢ na
choroby. Poprawia si¢ apetyt,
waga.

migdzy positkami. Calkowita masa wody nie
Suche pasze zaleca si¢ spryska¢ woda powinien przekracza¢ 10 g na
Zywa. jeden kilogram zywej wagi.

Woda silnej koncentracji (pH = 10,0-11,0)

efektu juz nie daje.

Zaleca si¢ podlewanie kwiatow w Kwiaty rosna szybciej, lepiej
nastgpujacej kolejnosci: 1 raz staba woda  kwitna.

zywa (pH = 7,5-8,5), a nastgpne 2-3 razy  Ziemia dezynfekuje si¢ i
normalna woda, itp. Woda zywa nie trzeba kwiaty uzdrawiaja.
podlewac czgsciej niz 1-2 razy w tygodniu.
Jesli zauwazytes, ze kwiat jest chory, jeden
raz nalezy podla¢ woda martwa, a
nastepnie dwa razy zywa, a pozniej
podlewa¢ woda normalna.

Przed kietkowaniem ziarna jeczmienia W
ciagu 1-2 godzin moczy¢ w wodzie
martwej (tj. dezynfekowac). Po tym,
przela¢ woda martwa, wsypaé ziarna do
wody zywej 1 pozostawi¢ na kilka godzin
(czas powinien zosta¢ dostosowany
uwzgledniajac warunki). Dalej kietkowaé
zwilzajac woda zywa.

W ten sam sposob mozna kietkowaé
pszenicg lub inne ziarna, uzywane do
produkcji zdrowej Zzywnosci.

Ptakow domowych, majacych biegunke,
kilka razy napoi¢ woda martwa (pH = 4,0-
5,0), az biegunka zniknie.

To samo zaleca sig robi¢ i w przypadku
zwierzat domowych — poi¢ woda martwa.
Jesli sami nie pija, trzeba ich napoi¢ lub
przygotowac¢ pokarm z woda martwa.
Ucia¢ suche koncowki kwiatow lub
warzyw 1 postawi¢ je do wody zywe;j.
Zalecana koncentracja wody w tym
przypadku ok. pH 8,0-9,0.

Ziarna jeczmienia kietkuja
szybciej i lepiej, wytwarza si¢
lepszy stod, ziarna susza si¢
szybciej.

Ziarna dobrze dezynfekuja
sig, szybko kietkuja, sa
Smaczne.

Biegunka, jak i w przypadku
ludzi, zazwyczaj znika szybko
—w ciagu kilku godzin lub w
ciagu doby.

Dodatkowo, mozna
dezynfekowac pomieszczenia.

Kwiaty, warzywa szybko sig
odzywiaja, po tym dlugo sie
chronia.

Wykorzystujac wode
aktywowana w odpowiedni
sposob, az do 40 % zmniejsza
si¢ $miertelnos¢, poprawia sig
apetyt ptakow, one lepiej
rozwijaja sig, sa bardziej
odporne na choroby.

indyki, etc.) przez 2-3 dni poi¢ woda zywa
stabej koncentracji. Mozna ,,zaoferowac”
wody zywej 1 zwyklej, zeby ptaki sami
wybrali najbardziej odpowiednia.

Jezeli pojawila si¢ biegunka, trzeba ich
napoi¢ woda martwa. Nastepnie nalezy
kontynuowac pojenie woda zywa.

P&zniej, woda zywa trzeba poic nie
czegsciej niz 1-2 razy w tygodniu.

Nie duze pomieszczenia mozna doktadnie Mgtla skutecznie zmniejsza
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pomieszczen

15. Odtluszczanie
powierzchni

16. Dezynfekcja rak,
nog

wymy¢ woda martwa. Jeszcze bardziej
skuteczne jest spryskiwanie wody i
stworzenie mgty wodnej. Ta metoda jest
bardzo wygodna w przypadku dezynfekc;ji
duzych pomieszczen: obor, ptaszarni,
chlewni, poniewaz zwierzat nie trzeba
wyprowadzi¢ — woda jest catkowicie
nieszkodliwa.

Koncentracja wody powinna wynosi¢
okoto 2,0 pH.

W ten sam sposéb mozna dezynfekowac
magazyny, piwnice i szklarnie owocow i
warzyw. Procedurg dezynfekcji trzeba
powtarza¢ okresowo.

Zanieczyszczone powierzchnie, na
przyktad meble, podtogi, dobrze namoczy¢
lub spryska¢ woda zywa (pH = 9,5-10,5) i
zostawi¢ na 1-2 godziny. Po tym,
powierzchnie umy¢ woda zwykla.
Woda zywa rowniez ma wlasciwosci
bakteriobojcze, a zatem drobnoustroje sa
zabijane (bakterie jelit, gronkowce).

Do tego celu wystarcza umyc¢ rece 1 nogi
woda martwa 1 pozostawi¢ do
wyschnigcia nie wycierajac.

17. Sterylizacja stoikow, Optuka¢ stoiki i pokrywki woda zywa.

przygotowanie ich do
puszkowania

18. Mycie i
odtluszczanie szkla

19. Dezynfekcja
pojemnikow

20. Zmigkczanie wody

www.samouleczanie.pl

Jeszcze lepiej — wla¢ wode zywa do
stoikow 1 potrzymac pot godziny.
Nastepnie wyla¢ wodg zywa, stoiki i
pokrywki dobrze sptuka¢ woda martwa
(pH = 2,0) 1 wysuszy¢. Sterylizowac
wrzatkiem nie trzeba.

Do mycia, czyszczenia, odtluszczania
szkta wykorzystywane sa czyszczace
wlasciwosci wody zywej (alkalicznej).
Szkto trzeba zwilzy¢, odczekaé i umyé.
Tak, zmniejszajac koszty, mozna my¢ i
szyby samochodow.

Pojemniki (skrzynie, pudetka, worki, itp.)
dobrze wyptuka¢ woda martwa silniejszej
koncentracji i wysuszy¢ (najlepiej — na
stoncu).

Efekt bedzie jeszcze lepszy, jesli
pojemniki poczatkowo zanurzy¢ w
wodzie zywej, a nast¢gpnie wyptuka¢ woda
martwa.

Woda zywa — bardzo migkka i czysta
woda, dla tego, w przypadku potrzeby
wody migkkiej, mozna uzy¢ wody zywej
(do przygotowania kawy, herbaty, do

mikroflor¢ pomieszczen do 2-
5 razy i jest catkowicie
nieszkodliwa. Dziata w ciagu
8-10 dni.

Woda zywa (alkaliczna) ma
wlasciwosci czyszczace, wige
odtluszcza i czysci
powierzchnie nie gorzej niz
1,0-1,5% wodorotlenku sodu.

Dezynfekcja jest bardzo
skuteczna 1 catkowicie
bezpieczna.

W ten sposéb moga by¢
umyte i szkta w szklarni.
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21. Wydtuzanie terminu
przechowywania
OWOCOW, Warzyw

22. Pojenie cielat woda
zZywa

23. Dezynfekcja
tazienek, saun, basenoéw

24. Lazienki wody
aktywowanej

25. Zwigkszenie
wydajnosci zwierzat
(np. norek)

www.samouleczanie.pl

prania, itp.). Przed uzyciem nalezy
odczekaé, az spuszcza si¢ osady.

Owoce, warzywa przed
przechowywaniem przemy¢ woda martwa
1 wysuszy¢ lub wytrze¢. Mozna to zrobi¢
spryskujac wodg na transporter owocoOw
(w przypadku, jezeli jest uzywana
mechanizacja), zanurzajac pojemniki z
owocami lub warzywami w wodzie
martwej, regularnie spryskujac wode w
magazynach lub okresowo stwarzajac
mgl¢ wody martwe;j.

Pojemniki, miejsca sktadowania takze
musza by¢ poddane dezynfekcji.

Cielgta 1-2 razy w tygodniu poi¢ woda
7zywa, rozcienczac¢ ta woda mleko do
pojenia (pH = 8,0-9,0). Stabe ciclgta trzeba
poi¢ woda przez kilka dni z rzedu, az stang
si¢ mocniejsze.

W przypadku biegunki, cielgta trzeba poié
woda martwa.

Badania w gospodarstwach Lotewskich
potwierdzili te wnioski 1 dali doskonate
wyniKki.

Powierzchnie tazienek, basenow, saun
umy¢ woda martwa lub stworzy¢ w
pomieszczeniu mglg. Efekt bedzie lepszy,
jesli poczatkowo wszystko umy¢ woda
zywa. Jednoczesnie dezynfekuje si¢ caty
sprzet w pomieszczeniu.

Kapiele w wodzie aktywowane;j
przywracaj sity, poprawiaja nastroj,
tonizuja (woda zywa). Lazienki wody
martwej uspokajaja, usuwaja napigcie.
Zwierzeta okresowo (1-2 razy w tygodniu)
poi¢ woda zywa. Koncentracja ok. 7,5-8,5
pH. Przygotowujac pokarm, réwniez
mozna uzy¢ wody zywej. Jesli zaczela si¢
biegunka, poi¢ woda martwa, az skonczy
si¢. Takze zaleca si¢ dezynfekcja
pomieszczen w wyzej opisany sposob,
zeby zakazenia nie rozprzestrzenialy sig.

Kilka razy przedtuza si¢
termin przechowywania,
owoce i warzywa chronia si¢
lepiej, zachowuja witaminy,
cukier, nie gnija.

Taka procedura jest
calkowicie nieszkodliwa.

W pordéwnaniu z grupami
kontrolnymi, o 20-30 %
wzrasta waga. Z grupy cielat
stabych, zywych zostaje 100
%, zamiast zwyktych 70 -
80%.

W tym celu, trzeba mie¢
jonizator wody 0 wigkszej
wydajnosci.

Padnigcie zwierzat spada o 5-
8 %, zwigksza si¢ apetyt,
odporno$¢ na choroby
zakazne, o 7-8 % wzrasta
futro, poprawia si¢ jego
jakos¢.
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UZYWANIE WODY SREBRNEJ DO CELOW LECZNICZYCH

(przed uzyciem skonsultowac¢ si¢ z lekarzem rodzinnym)

N | Zachorowanie Zalecane leczenie Konce | Czaspracy | Uwagi
r ntracja | jonizatora
(mg/l)

1. | Diawica Przeptuka¢ gardto 20 60 min. Czas jednego
piersiowa (ré6zne | podgrzana do 30-35 ptukania 3-5
rodzaje) stopni woda srebrna minut.

2. | Akuszeriai 3-4 razy dziennie 20-25 | 60-78 min.
ginekologia optukagé, zwilzy¢ lub
(rozne zapalenia | umiesci¢ bogato
Sluzéwki nawilzone podgrzana
ginekologicznej, | do 30-35 stopni woda
popgkania piersi, | srebrna tampony.
itp.).

3. | Zatrucie 3 razy dziennie 5 15 min. Poprawa
pokarmowe wypijac¢ po 100 ml odczuwalna w

wody srebrnej. W ciagu 2-3 godzin.
przypadku powaznego
zatrucia, do czasu
przybycia pogotowia,
wypi¢ 100 ml wody
srebrnej i
doprowadzi¢ do
wymiotoéw, a
nastgpnie, co 3
godziny wypijac po
100 ml srebrnej wody
0 tej samej
koncentraciji.

4. | Wysoka Wypi¢ 50-100 ml (w 0,1 20 sek. Temperatura
temperatura. zalezno$ci od wieku) spada w ciagu
Niejasna wody srebrnej. kilku godzin.
diagnoza.

5. Polepszenie Przez kilka miesigcy, 0,02 5 sek.
ogolnego zamiast zwyklej wody
samopoczucia pi¢ wodg srebrna

stabej koncentracji. Po
tym, zrobi¢ 3
miesigczng przerwe, a
w razie potrzeby,
powtdrzy¢ procedurg.

6. | Chirurgia Zwilza¢, my¢ woda 30-35 | 90-105 Kompres — 4-5
(koscie, migsnie, | Srebrna lub naktada¢ min. warstw
stawy, wezly kompresy podgrzanej opatrunku,

chtonne 1 inne
narzady
uszkodzone

gruzlica).

do 30-35 stopni wody
srebrnej. Czas
procedury: ok. 15-20
minut.

zwilzonego woda
srebrna.

www.samouleczanie.pl
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Katar chroniczny

Nawilzy¢ tampony
woda srebrna 1 umies¢
je miedzy dziaset i
policzek, blizej gardta.
Podgrzana do 30-35
stopni woda tej same;j
koncentracji kazde 2
godziny ptukac nos i
gardto.

35

105 min.

Katar przechodzi
w ciagu 2-3
godzin lub
szybciej.

Dezynfekcja
grypy lub innych
choréb
zakaznych

W celu uniknigcia
zakazenia bliskich,
zwlaszcza dzieci,
pokoj trzeba
spryskiwa¢ woda
srebrna, stwarzac
mgle, itp.

35

105 min.

0,5 litra wody
wystarcza, aby
zdezynfekowac
pomieszczenie
20 m?,

Dyzenteria

Kazde 4 godziny
wypijaé po tyzce troche
podgrzanej wody
srebrnej.

15 min.

Blonica

Leczenie jak w
przypadku dyzenterii.

15 min.

Furunkut

Naktada¢ kompresy
lub tampony
podgrzanej do 30-35
stopni wody srebrnej.

35

105 min.

-

Erozja szyjki
macicy

Tamponowac miejsca
uszkodzone
tamponem bogato
zwilzonym w
podgrzanej do 30-35
stopni wodzie
srebrnej.

35

105 min.

Czas leczenia:
ok. 2 tygodni.

[

Zapalenie blony
sluzowej zotadka

Trzy razy dziennie,
20-30 minut przed
positkiem, wypijaé po
100 ml wody srebrnej.
Czas leczenia do 2
tygodni.

0,5-1

1,2-14
min.

Bol znika w
ciagu kilku dni.

Zakazne
zapalenie
watroby

20-30 minut przed
positkiem wypija¢ po
100 ml wody srebrnej.
Leczenie trwa 10 dni.

2,4 min.

Rogowki,
zapalenie
spojowek

Optukiwac¢ w
podgrzanej do
temperatury
pokojowej wodzie
srebrnej.

20

60 min.

Choroby

Ptuka¢ odpowiednio

20-25

60-78 min.

Czas jednego

www.samouleczanie.pl
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6. | laryngologiczne nos, gardto, jame ptukania, mycia:
(uszkodzenie ustna, uszy podgrzana 3-5 minut.
ucha, zapalenie do 30-35 stopni woda
ucha srebrna. Takie
srodkowego, procedury zaleca si¢
zapalenie gardta, | przeprowadza¢ w
zapalenie krtani, | czasie epidemii grypy
zapalenie lub innych epidemii,
migdatkow, jak réwniez po
zapalenia blony wizytach zakaznych
sluzowej nosa, pacjentow.
epidemie grypy,
itp.).

1 Nowotwory Do miejsca 35 105 min. Leczenia trwa

7. | tagodne naruszonego okoto 10 dni.

wprowadzi¢ sondg
okrazona 12-15
warstwami gazy,
bogato zwilzonej
woda srebrna. Woda
moze by¢ uzupekniana
przez sondg. Czas
procedury: 2 godziny
codziennie.

1 Dezynfekcja Do wody doda¢ wody | 0,1 20 sek.

8. | wody nieznanej srebrnej. Po
jakosci (rzeki, uptynigciu 4 godzin
jeziora, studni) woda bedzie

odpowiednia do picia.
Jesli koncentracja
wody srebrnej bedzie
0,2 mg/l, woda bedzie
odpowiednio juz po 2
godzinach.

1 Oparzenia 35 105 min. Szybko

9. uzdrawia, mniej

boli, nie
pozostawia blizn.
Jeden z
najbardziej
skutecznych
sposobow
leczenia oparzen.

2 | Zapalenie phuc, Zalecane jest leczenie | 5-10 15-30 min. | Mozna uzywac

0. | ostre przewlekle | wdychaniem, czyli rozpylacza.

zapalenie ptuc

wcigganiem do ptuc
mgty wody srebrnej.
Czas procedury: 10-15
min., temperatura
wody: 35-40 stopni.

www.samouleczanie.pl
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2 Stan zapalny w Na uszkodzone 35 105 min. Ropa wydziela
1. | przestrzeni miejsce zaktadac si¢ na tampony,
okotoodbytniczej | tampony bogato rany OCzyszczaja
zwilzone woda sig, goja.
srebrna.
2 Powierzchniowa | Na miejscach 35 105 min. Kurs leczenia: 3-
2. | grzybica naruszonych naktada¢ 4 tygodnie.
strzygaca kompresy wody
(zakazna srebrnej 1 trzymac 30-
choroba skory i 40 min.
paznokci)
2 Choroby W odpowiedni sposéb | 30-35 | 90-105 Odpowiedni
3. | przezigbienia si¢ | uzywaé odpowiedniej min. sposOb wybrac
(w tym wody srebrnej: indywidualnie, w
wirusowe) zwilzaé, kropi¢, zaleznos$ci od
smarowac btony lokalizacji
$luzowe (gruczoty, miejsca
zapalenie migdatkow, naruszonego lub
zapalenie krtani); bolacego.
tamponowac;
stwarza¢ mgle;
zaktada¢ kompresy;
my¢, ptukac jamy.
Wodg podgrzac¢ do
30-35 stopni.
2 Zapalenie 3 razy dziennie 1 2,4 min. Czas leczenia: 2-
4. | miedniczek wypija¢ po 100 ml 3 tygodnie.
nerkowych wody srebrnej.
2 Roza Na uszkodzone 35 105 min. Czas leczenia: 3-
5. miejsca naktadac 4 tygodnie. Po
kompresy podgrzanej tym, jeszcze 2-3
do 30-35 stopni wody tygodnie, aby
srebrnej i trzymac 30- unikna¢ nawrotu.
40 min.
2 Posocznica W szpitalu: do 1 2,4 min. Czas leczenia: 1-
6. | (zakazenie krwi) | roztworu 2 miesiace
fizjologicznego doda¢
wody srebrnej. W celu
0gdlnej poprawy stanu
— 20-30 minut przed
positkiem wypija¢ po
100 ml srebrnej wody
tej samej koncentracji.
2 | Wrzody zotadka, | Przez 10 dni, 20-30 10 30 min. Woda srebrna
7. | dwunastnicy minut przed zabija bakterig,
positkiem, wypijaé po ktore powoduja

100 ml wody srebrnej.
Po tym — przez
nastgpne 20 dni, przed
positkiem wypija¢ po

stan zapalny
btony $luzowe;.

www.samouleczanie.pl
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100 ml wody, ktorej
koncentracja jest
zaledwie 5 mg/l.
Bole mijaja w
pierwszym okresie
leczenia. Drugi okres
jest przeznaczony do
wzmocnhienia.
Nawroty nie

wystepuja.

15 min.

N

Stomatologia
(zapalenie jamy
ustnej, zapalenie
dziasel 1 inne
choroby jamy
ustnej).

Po kazdym positku,
przez 3-5 minut
ptuka¢ jame ustna
podgrzana do 25-30
stopni woda srebrna.
W przypadku
eskalacji, pomiedzy
dziastami i policzkami
nalezy umiescic¢
tampony (zwlaszcza w
przypadku zapalenia
jamy ustnej) i
potrzymac ich 3-5
minut.

Koncentracja w tym
przypadku musi by¢
wyzsza: 35 mg/l.

20

35

60 min.

105 min.

Czas leczenia: 5-
7 dni.

N

Zapobieganie
chorobom dzieci

W przypadku
rozpoczecia sig
kataru, kaszlu, do
nosa wkropi¢ wody
srebrnej (przemy¢ nos
wciagajac). Takze
mozna kilka razy da¢
do wypicia po 50 ml
wody srebrnej tej
samej koncentracji.

1-2

2,4-55
min.

Wzmacnia si¢
odpornos¢, dzieci
w zlobkach
zakazaja si¢
rzadziej, nie
choruja.

Zapobieganie
chorobom
wewnetrznym

3-4 razy dziennie, 20-
30 minut przed

positkiem, wypija¢ po
100 ml wody srebrne;j.

0,1-
0,2

20-40 sek.

Czas leczenia: 3
miesiace.

Rany ropne jelit

Co kilka godzin
wypija¢ po 100 ml
wody srebrnej.

0,1

20 sek.

Czas leczenia: 7-
10 dni.
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