WODO jaka jestes?

Od zarania dziejow zyjemy otoczeni zewszad wodg - bez niej nie byloby zycia na Ziemi.
Od milionéw lat stykamy sie z wodg pod réoznymi postaciami:

e powierzchniowg (rzeki i jeziora),
e gtebinowa,

¢ morska lub oceaniczna,
 miekka lub twarda,

e mineralng,

e lecznicza,

e destylowang

e gruntowa,

e stong, stodkg lub kwasna,

e jako parg, ptynem lub lodem,
e zywag lub martwa,

e zrédlang,

e surowg lub gotowana, itd.

Ale od niedawna - od okoto pétwiecza - coraz
czesciej styszymy o nowej postaci wody - o0 wodzie
skazonej chemicznie. Co to znaczy? W tym
miejscu nalezy zaznaczy¢, ze wsrod wszystkich
ptynow, jakie wystepujg w przyrodzie, to wiasnie
woda jest najlepszym rozpuszczalnikiem. Zadna
inna ciecz nie potrafi rozpusci¢ w sobie tylu
substancji co woda -obecnie znanych jest ponad
2500 zwigzkdéw chemicznych, ktore rozpuszczajg
sie w wodzie tak szybko i tak tatwo jak sol kuchenna
w zupie albo cukier w kawie lub herbacie. Wsréd
tych zwiazkéw niemata cze$é stanowiq zwigzki toksyczne -chorobotwoércze

i rakotworcze.

Skad sie biorg one w wodzie? Otdz taka jest cena za postepujacy proces industrializacji.
Nie mozna nic produkowac bez towarzyszgacych odpaddw, rowniez pod postacig $ciekow
przemysfowych. Rolnicy nie majg dzi$ szansy na uzyskanie obfitych ptodéw rolnych bez
stosowania nawozéw sztucznych oraz trujgcych pestycydéw. Przemyst spozywczy nie
potrafi juz funkcjonowaé bez uzycia chemicznych polepszaczy i konserwantéw. Do odpadow
zaliczy¢ nalezy réwniez Srodki higieny osobistej oraz srodki czystosci (detergenty,
kremy, balsamy itp.), ktére po zuzyciu trafiajg do kanalizacji,rzek i do zaktadéw
wodociggowych. Tysigce ton zuzytych oraz niewykorzystanych lekarstw takze lgdujg
w rzekach (bo ich resztki znajdujg sie w naszych odchodach) lub na $mietniskach (bo tam
wyrzucamy przeterminowane srodki)



Czy chciatbys pi¢ wode ze studni wywierconej na srodku $mietniska? Nie? A przeciez pijesz
takg i to kazdego dnia. Wszystkie skazone chemicznie wody ze smietnisk (odcieki)
rowniez plyna do rzek. Miliony ton pytdw i zwigzkéw chemicznych, ktére zalegajg na
powierzchni wszystkich miast i osiedli, tysigce ton opon samochodowych startych na
naszych drogach, tysigce ton pestycydéw
wylewanych i wysypywanych na wszystkie pola,
lasy i faki -wszystko to zmywane jest przez deszcze
i topniejace sniegi i trafia do rzek. Czy teraz wiesz,
ze wspoiczesne rzeki sg najwiekszym
"Smietniskiem" zwigzkéw chemicznych
rozpuszczonych w wodzie? Az 97%z nich nie
mozna wyczué zadnym z naszych zmystéw - sa
bowiem niewidoczne, bez smaku i bez zapachu.
Sa dwie odpowiedzi na pytanie dlaczego
spoteczenstwo tak rzadko kojarzy swoje choroby

Z jakoscig spozywanej wody. Pierwsza - bo
rozpuszczonej w wodzie chemii nie widac i nie da

“ sie wyczu¢ smakiem oraz zapachem. Druga - bo
skutki spozywania z wodg pitng niebezpiecznych zwigzkéw chemicznych pojawiajq sie
dopiero po wielu latach, nierzadko w przysztych pokoleniach. Tymczasem wigkszosc¢
specjalistéw z dziedziny nauk o srodowisku jest przekonana o tym, ze 85%nowotworéw u
cztowieka jest spowodowanych staltym stykaniem sie z substancjami zawartymi w wodzie

i w powietrzu. Uwaza sie réwniez, ze w przypadku substancji rakotwérczych kazde ich
stezenie, nawet minimalne, jest szkodliwe.

W wodzie rozpuszcza sie tatwo i szybko ponad 2 500 zwigzkéw chemicznych,
ktére dzisiaj sq obecne we wszystkich zrédtach wod pitnych. Az 97%tych
zwigzkoéw cziowiek nie wyczuwa swoimi zmystami.

Wszystkie zwiazki chemiczne, ktore
rozpuszczone sg w wodzie, zmuszeni jestesmy
wypijaé wraz z nig, poniewaz zadna

z tradycyjnych metod jej oczyszczaniaich nie
usunie. W zwigzku z pogarszajgcq sie stale

' jakoscig wad pitnych z kranu i ze studni wzrosta

w ostatnich latach na Zachodzie i w Polsce sprzedaz wod mineralnych. Przez diugi czas
wody te byly nieskazitelnie czyste - do 1990 roku ustawa regulujgca wymagania stawiane
wodom mineralnym nie dopuszczata w nich nawet $ladowych ilosci zwigzkéw
chorobotwoérczych. Ale tak byto kiedys i czasy czystych wod mineralnych minety
bezpowrotnie. Dlaczego? Powdd jest prosty - wydobywane z gtebin na powierzchnige ziemi
wody mineralne muszg by¢ natychmiast uzupetniane wodami powierzchniowymi. A poniewaz
na powierzchni nie ma juz czystych, nieskazonych wéd, musiato rowniez dojs¢ do skazenia
wod mineralnych. A co w takiej sytuacji zrobili nasi ustawodawcy? Ot, po prostu, zmienili
przepisy - od 1990 roku obowiazuja w Polsce ustawy, ktére zezwalaja na obecnosé

w wodach mineralnych detergentow, metali smierci, pestycydow oraz wielu innych
zZwigzkéw chorobotwérczych. Tak zatrute wody, oferowane w handlu, nadal nazywane sg
mineralnymi, tylko ze ich konsumenci nie wiedzg o tym, iz kupuja i pijg to samo, co majg

w kranie, i ptaca za to od 100 do 200 razy wiecej. Tak dtugo, jak obowigzywaty stare

i jednoczesnie ostre przepisy (czyli do 1990 r.), mieliSmy w Polsce tylko 28 wod mineralnych
(Mazowszanka, Kryniczanka, Zywiec, Nateczowianka itp.). Obecnie jest ich w Polsce ponad
600,a w kazdym miesigcu zgtaszajq sie nowi producenci tych pono¢ najzdrowszych waéd.

| jak tu sie temu dziwi¢, skoro kazdy posiadacz dziatki moze wode ze swojej studni




sprzedawac jako mineralng. Wystarczy atest z Panstwowego Zaktadu Higieny w Poznaniu,
ktéry zgodnie z nowym prawem kazdy fatwo dostanie, i interes gotowy.

Zdrowie i zycie cztowieka zalezy w duzej mierze od rodzaju i jakosci wody,
ktéra na co dzien pije.

Prof. Julian Aleksandrowicz

Ale na rynku pojawit sie nowy konkurent -
. urzadzenia do oczyszczania wody dziatajgce na
zasadzie odwréconej osmozy. A jest on bardzo
~  grozny dla innych, poniewaz jako jedyny
~wykorzystuje urzgdzenia, ktére potrafig skutecznie
usung¢ z wody to, co jest w niej najbardziej
niepozadane - chemie. Produkcje oraz sprzedaz
domowych urzadzen osmotycznych rozpoczeto
w USA w latach 60 ubiegtego stulecia. Tam tez sg
- one najbardziej popularne, a w sklepach
amerykanskich sprzedaje SIQ obecnle wytgcznie wode osmotyczng. Ogromng popularnoscig
cieszy sie tez odwrocona osmoza w Europie Zachodniej, a od blisko 20 lat rowniez w Polsce
rosnie liczba ich posiadaczy. W zwigzku ze wzrostem spozycia wod osmotycznych, maleje
popyt na wody "mineralne”. W USA zniknety one catkowicie z pétek sklepowych, a w Europie
Zachodniej popyt na nie ulegt nagle zahamowaniu. Réwniez w Polsce wszyscy posiadacze
urzgdzen osmotycznych przestajg kupowaé wody mineralne w sklepach —majg jq przeciez
teraz w domu. Ocenia sig, ze co 20 rodzina w naszym kraju posiada juz w swojej kuchni
urzadzenie osmotyczne, a ich liczba nieustannie rosnie.




Przemystowe zatrucie wody jest najgrozniejsze, bowiem zwigzki chemiczne
zawarte w wodzie nie ulegaja degradacji w procesie jej uzdatniania

| oczyszczania. Te zanieczyszczenia mozna usunac¢ wytacznie indywidualnie, w
domu, przez zastosowanie specjalnych filtrow osmotycznych, ktore je
zatrzymuja.

dr n.med. Danuta Mylek,
alergolog, cztonek naukowy American College of Asthma

Producenci wéd mineralnych zaczynajq sie martwic
0 swojg przysztosé, bo widzg w osmozie powaznego
konkurenta. A poniewaz konkurencji sie nie lubi, to
robi sie wszystko, by utrudnic¢ jej zycie, a najlepiej
znies¢ z rynku. | tu zgodnie z zasadq "kazda sroka
chwali swoj ogon" producenci i handlowcy wod
mineralnych wymyslajg mnostwo argumentéw
promujacych ich towar oraz argumentéw majgcych
skompromitowaé nasz towar. Nam nie pozostaje

' zatem nic innego, jak sie broni¢. Robimy to jednak
z udSmiechem na twarzy, bo jesteSmy pewni swojej wygranej - producenci wod mineralnych
musza oktamywac swoich klientdéw, a nam wystarczy mowi¢ po prostu prawde.
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