SKAD SIE BIORA WODY MINERALNE

W przyrodzie woda bardzo rzadko wystepuje czysta. Najczesciej zawiera w sobie
rozpuszczone pierwiastki, zwigzki chemiczne, bakterie oraz nierozpuszczone sedymenty
(piasek, mut, humusy itp.). Czysta woda to tylko taka, ktérg uzyskujemy w procesie
destylacji -kiedy$ czysta wode tworzyly deszcze i $niegi. Kiedys$, gdy nie bylo jeszcze
przemystu i deszcze nie byty zapylone i kwasne.

Skorupa ziemska zbudowana jest z okoto 2200 réznych mineratéw, ktére tworzg
skaty. Majg one rézng budowe chemiczng, ale tylko niektére z nich tatwo i szybko
rozpuszczajq sie w wodzie. Najtatwiej rozpuszczalnym mineratem jest znany wszystkim
chlorek sodu (NaCl), sél kuchenna, ktorej na co dzien uzywamy w domu, minerat, z
ktérego znane sg kopalnie w Wieliczce i Bochni. Jest on tatwo rozpuszczalny przez wode,
dlatego od poczatku powstania skorupy ziemskiej (2,6 miliarda lat temu) deszcze niemal
catkowicie wyptukaty go z powierzchni ziemi i w ten sposéb doszto do zasolenia morz
i oceandéw. Jesli dzi$ chcemy zdoby¢ soél kuchenng, to musimy szukac¢ jej poktaddow
gteboko w ziemi (Wieliczka i Bochnia) albo odzyskiwa¢ z wody morskiej.

Obecne w wodzie sole wapnia i magnezu
sg przyczyna powstawania kamienia kottowego

Innym przyktadem tatwo rozpuszczalnych skat i mineratow sa skaty wapienne,
ktérych nie brakuje w skorupie ziemskiej. To wtasnie te skaty dajg wodzie najwiecej
waphnia i magnezu, a woda bogata w te pierwiastki jest twarda i wydziela sie z niej tatwo
tzw. kamien kotlowy, ktéry zatyka rury, osadza sie w garnkach, na grzatkach pralek
itd. Ale sg tez skaty i mineraty, ktére w ogdle nie rozpuszczajg sie w wodzie. Przyktadem
takich skat sg granity i bazalty, z ktorych zbudowane sg Tatry, piaskowce itd.

Jesli minerat w skorupie ziemskiej jest solg chemiczng (chlorek sodu jest tylko
jedng z wielu soli znanych geologom i chemikom) wéwczas w momencie jej zetkniecia sie
z wodg dochodzi do jej rozpadu na jony (kationy i aniony). Ws$rod kationdw pojawiajg sie
czesto pierwiastki, ktore sg nam potrzebne do zycia, stad mowi sie o nich pierwiastki
zycia. Sg to najczesciej wapn, magnez, sdd i potas. Czy teraz juz wiesz, dlaczego wody
bogate w te pierwiastki nazywaja sie mineralnymi oraz dlaczego wymieniane na
etykietkach tych wéd zawartosci sg podawane w postaci kationéw i anionéw?
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Zrédta wéd mineralnych znane byty juz w starozytnoéci. Wszedzie tam, gdzie z ziemi
wyptywata woda o innym smaku, natychmiast przypisywano jej cudowne wiasciwosci.
Takie zrédta zawsze przyciggaty do siebie duzo
ludzi cierpigcych na przerézne choroby
i majacych nadzieje na znalezienie w nich
ratunku. Z czasem wokdt nich powstawaty
osiedla i miasta, dla ktorych stanowity one niezty
dochdd. Ale dopiero w 1906 roku na kongresie
medycznym w Nauheim (Niemcy) po raz
pierwszy zdefiniowano pojecie wody mineralnej.
Najwazniejsze punkty tej definicji to:

1. Woda mineralna musi pochodzi¢ z gtebi
ziemi.

2. Woda mineralna musi zawiera¢ w 1 litrze
minimum 1000 mg substancji
mineralnych potrzebnych cztowiekowi.

3. Substancje mineralne zawarte w tej wodzie muszg tworzy¢ ze sobg odpowiednie
proporcje.

4. Woda mineralna musi by¢ nieskazitelnie czysta, czyli nie moze zawierad
nawet Sladowych iloSci zanieczyszczen.

W czasie, gdy opracowano te norme, w Polsce byto kilkanascie zrédet wéd, ktére
spetniaty powyzsze warunki. Miastom powstatym przy tych zrodtach, dodano do nazwy
przypisek Zdrdj (Krynica-Zdrdj, Ladek-Zdrdj, Kudowa-Zdroj, Ciechocinek-Zdréj itd.) - do
tych miejscowosci nadal jezdzg kuracjusze w poszukiwaniu zdrowia.

Czego nie wiedzieli ludzie w minionych wiekach oraz panowie, ktérzy w 1906 roku
zdecydowali, jaka woda moze by¢ mineralng, w poréwnaniu z tym, co dzi$ wiadomo?
Otoz dzisiaj, przy obecnym stanie wiedzy, znane jest petne zapotrzebowanie cztowieka na
pierwiastki. Wiemy, ze jest ich 31 i dzieli sie je na makro- oraz mikroelementy.

Makroelementy: Mikroelementy

1. wapn 1. cynk 13. nikiel
2. sod 2. mangan 14. wanad
3. potas 3. jod 15. arsen
4. zelazo 4. chrom 16. lit
5. magnez 5. selen 17. brom
6. siarka 6. miedz 18. stront
7. fosfor 7. chlor 19. rubid
8. fluor 20. antymon
9. kobalt 21. tellur
10. krzem 22. tytan
11. molibden 23. german
12. bor 24. bar

Makroelementy wystepujg w organizmie cztowieka w wiekszych ilosciach
i w zwigzku z tym spozywamy ich wiecej, natomiast mikroelementéw potrzebujemy tylko
w Sladowych ilosciach. Dopiero, gdy medycyna dokfadnie zbadata zapotrzebowanie
cztowieka na pierwiastki zycia, okazato sie, ze w wodach mineralnych wystepuje tylko
kilka z nich i na dodatek w $miesznych ilo$ciach w poréwnaniu z zapotrzebowaniem na
nie.
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Zatwierdzone w 1906 roku przepisy o wymaganiach stawianych wodom
mineralnym obowigzywaty w Polsce tylko do 1990 roku. Od tego czasu jest tragicznie, bo
nowa ustawa wprowadzita dwie zasadnicze zmiany:

1. poprzeczke moéwigcg o minimalnej ilosci substancji w wodzie mineralnej
obnizono z 1 000 na 200 mg/litr,

2. dopuszczono w wodzie mineralnej pierwiastki oraz substancje szkodliwe dla
zdrowia, takie jak metale ciezkie, detergenty, pestycydy itp.

W roku 1997 kolejna ustawa rozszerzyta
liste toksyn dopuszczonych w wodach mineralnych
oraz podzielita je na nastepujace kategorie:

e wody mineralne
wysokozmineralizowane, zawierajgce powyzej
1500 mg mineratéw w 1 litrze,

e wody mineralne
sredniozmineralizowane, zawierajace od 500
do 1500 mg mineratéw w 1 litrze,

¢ wody mineralne niskozmineralizowane,
zawierajqce ponizej 500 mg mineratéw w 1 litrze.

Ostatnia ustawa dopuszcza w wodach
mineralnych nastepujace toksyczne
pierwiastki i substancje:

e amoniak
e antymon
e azotyny
e azotany
e arsen
e bar
e bor
e cyjanki
e cynk
e chrom
e (lin

e kadm

e mangan

e miedz

e nikiel

o ofdw

o rtec

e selen

¢ fenole

e detergenty

e DDT i jego metabolity

e pestycydy itd.

W ten oto sposéb wymagania stawiane wodom mineralnym zréwnano
z wymaganiami stawianymi wodom pitnym z kranu lub ze studni. Dzisiaj kazdy
witasciciel wody ze studni na swojej dziatce tatwo moze uzyskac¢ na nig odpowiedni atest
i sprzedawac jg jako mineralng niskozmineralizowang (ponizej 500,czyli od 0 do 500
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mg/l). Z kolei ten, kto kupuje takie wody w sklepie na ogét nie wie, ze ptaci od 100 do
200 razy wiecej za to samo, co ptynie u niego z kranu.

tatwo jest wiec zrozumieé, dlaczego po 1990 roku nastgpita eksplozja
w rejestrowaniu nowych wod mineralnych w Polsce i obecnie jest ich ponad 600 (do roku
1990 tylko 28). Najwiecej mamy wodd mineralnych niskozmineralizowanych, poniewaz
w Swietle nowych przepiséw kazda woda spetnia takie warunki.

Jak mato mamy mineratdbw w wodach mineralnych i jednoczesnie kranowych
(dzisiaj sa one jednakowe) w poréwnaniu z ich zapotrzebowaniem pokazuje ponizsza
tabela:

Pierwiastki zycia zawarte w wybranych wodach mineralnych i kranowych oraz ich dzienne
zapotrzebowanie przez dorostego cztowieka.

Wody mineralne (mg/Il) Wody kranowe (mg/l) Zapo-

. trzebo-
Pier- wanie
wiastek | Staro- | oo icka | YSTO" | warszawa | Wroctaw Opole | dzienne

polanka nianka

(mg/I)

Wapn 150,4 70,0 47,8 76,10 78,64 73,05 1050,0

Magnez 23,2 8,0 18,3 16,24 12,65 14,50 310,0
Saéd 44,0 6,0 3,9 84,85 21,26 11,00 2000,0
Potas 23,9 - 0,9 5,07 6,90 3,10 3000,0

Nigdy w historii ludzkosci nie bylo problemu braku mineratéw
w naszej codziennej diecie. To rozpoczeta okoto 100 lat temu
sprzedaz wod mineralnych i ich reklama stworzyly mity o ich
rzekomych walorach zdrowotnych. Dzisiaj, gdy wody
mineralne sa skazone chemicznie, a norma regulujaca ich
jakos¢ jest dostosowana do nowej rzeczywistosci,
konsumentow tych wod nie informuje sie, Ze majq one
dokladnie taka sama warto$¢ odzywczq oraz truja tak samo
jak wody kranowe.
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